
新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ等の感染予防のため、ご家族様の体調管理を
お願い致します。
■ 外泊当日3日前から下記様式を参考に体調のご確認をお願い致します。
■ ご家族様の中に体温が37.5℃以上ある⽅、⼜は項目②〜④のいずれかに「〇」が該当する⽅は、

施設にご相談ください。

ご家族様名： 続柄：

【令和  年  月  日】

① 朝の体温 ℃
② 次の諸症状がある場合は該当する所に〇をつけて下さい。 その他：

③ 解熱鎮痛剤・抗生物質・感冒薬の内服
④ 過去2週間以内に、新型コロナウイルスに感染された⽅やその疑いがある⽅との接触

【令和  年  月  日】

① 朝の体温 ℃
② 次の諸症状がある場合は該当する所に〇をつけて下さい。 その他：

③ 解熱鎮痛剤・抗生物質・感冒薬の内服
④ 過去2週間以内に、新型コロナウイルスに感染された⽅やその疑いがある⽅との接触

【令和  年  月  日】

① 朝の体温 ℃
② 次の諸症状がある場合は該当する所に〇をつけて下さい。 その他：

③ 解熱鎮痛剤・抗生物質・感冒薬の内服
④ 過去2週間以内に、新型コロナウイルスに感染された⽅やその疑いがある⽅との接触

あり なし

外泊時用体調チェックシート＜ご家族様用＞

【参考様式】

項目 回答欄

  咳 ・ 痰 ・ のどの痛み ・ 嘔吐 ・ 下痢 ・ 倦怠感 ・ 頭痛 ・ 味覚異常

あり なし
あり なし

項目 回答欄

  咳 ・ 痰 ・ のどの痛み ・ 嘔吐 ・ 下痢 ・ 倦怠感 ・ 頭痛 ・ 味覚異常

あり なし

あり なし

項目 回答欄

 咳 ・ 痰 ・ のどの痛み ・ 嘔吐 ・ 下痢 ・ 倦怠感 ・ 頭痛 ・ 味覚異常

あり なし


